
 
 
PROTOKOLL der 65. Generalversammlung (GV) der Vereinigung Allgemeiner und 
Spezialisierter Internistinnen und Internisten Zürich 
 
Datum   Donnerstag, 02. Juli 2026 
Sitzungsdauer  19.00 bis 19.30 Uhr  
Ort    Hochschule für Wirtschaft, Lagerstrasse 5, Zürich  
 
Traktanden 

1. Begrüssung  
2. Wahl der Stimmenzähler 
3. Wahl Protokollführer, Protokoll GV 2025 
4. Jahresbericht Vereinsjahr 2025/2026 
5. Jahresrechnung 2025 und Revisionsbericht 
6. Budget VZI 2027 und Festlegung Jahresbeitrag 
7. Anträge von Mitgliedern 
8. Ausserordentliche Wahlen in den Vorstand: Neue Mitglieder 

- Prof Dr. med. Alain Rudiger 
- Dr. med. Irene Glauser 

9. Ausserordentliche Wahl Ersatzdelegierter AGZ: Neues Mitglied 
- Dr. med. Leander Muheim 

10. Aufnahme der Neumitglieder 
11. Varia 

 
 
Traktandum 1: Begrüssung 
Die VZI-Präsidentin Esther Bächli (EB) begrüsst die 18 anwesenden VZI-Mitglieder, wovon 10 Vorstands-
mitglieder sind. 
 
Traktandum 2: Wahl der Stimmenzähler 
EB schlägt Alain Rudiger als Stimmenzähler vor. Er wird einstimmig gewählt. Bei den anwesenden 18 
Mitgliedern liegt das absolute Mehr bei 10 Stimmen. Nicht stimmberechtigt ist der Geschäftsführer.  
Bis zur GV sind keine Mitgliederanträge eingegangen. Die Traktandenliste wird einstimmig genehmigt.  
 
Traktandum 3: Wahl des Protokollführers, Protokoll GV 2025 
Das Protokoll der letzten Generalversammlung wird ohne Korrekturen einstimmig genehmigt und 
verdankt. 
 
Auf Vorschlag von EB wählt die Generalversammlung Martin Kaufmann (MK) einstimmig zum 
Protokollführer.  
 
Traktandum 4: Jahresbericht Vereinsjahr 2025/2026 
Der Jahresbericht ist auf der Homepage des VZI fristgerecht aufgeschaltet worden. EB erwähnt aus dem 
Jahresbericht die wichtigsten Punkte: Im vergangenen Vereinsjahr wurde ein Sommersymposium im 
Frame und das Wintersymposium im Uni-Zentrum als Präsenzveranstaltung durchgeführt. Beide Veran-
staltungen sind bei Internistinnen und Internisten beliebt und werden für ihre Praxisnähe und ihre Aktu-
alität sehr geschätzt. Es fanden zudem zwei Hausärzte-Nachmittage statt. Die Veranstaltung am USZ 
fand dieses Jahr zum 50.mal statt. Die beteiligten Instanzen nehmen den 50. Jahrestag als Veran-
lassung, die Struktur der Veranstaltung zu überdenken und allenfalls neu aufzustellen. Das Hausärzte- 
Forum der Stadtspitäler wird unverändert weitergeführt. 
Standespolitisch hat die VZI im Rahmen der Delegierten-Tätigkeit der Vorstandsmitglieder bei den AGZ-
Vernehmlassungen zur Zulassungsbeschränkung der Fachspezialisten mitgewirkt und zum Projekt 
Futuramed, das von der AGZ lanciert wurde, Stellung bezogen. 
 
Der Jahresbericht wird einstimmig genehmigt.  
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Traktandum 5: Jahresrechnung 2025 und Revisionsbericht 
EB gibt das Wort an Regula Capaul (RC), die im Folgenden die Jahresrechnung 2025 vorstellt.  
Die Rechnung weist einen Jahresverlust von SFr.26'818.05 SFr. aus.  (Im vergangenen Jahr wurde ein 
Gewinn von SFr. 9'239.24 erzielt).  
Entsprechend beträgt damit das Eigenkapital nach Verlustverrechnung per 31.12.25  SFr.190'591.41 
gegenüber SFr. 217'409.46 Ende des Vorjahres. Ein wesentlicher Beitrag zum negativen Ergebnis waren 
die schlechten Ergebnisse aus den Symposien.  Zudem kam es bei den Mitgliederbeiträgen aufgrund der 
demographischen Struktur im vergangenen Jahr zu einer weiteren Abnahme der Einnahmen. RC stellt 
die Ausgaben im Detail vor. Diese bewegten sich im Rahmen des Budgets. 
Markus Karzig fragt, wie die verminderten Einnahmen aus den Symposien zu erklären seien. RC führt 
dies v.a. auf die Reduktion der Sponsorenbeiträge zurück. 
Anschliessend zeigt RC den Revisionsbericht, der von den beiden Revisoren Antonio Bonfiglio und Beat 
Helbling erstellt worden ist.  
 
In den folgenden Abstimmungen (Vorstand im Ausstand) wird die Jahresrechnung in Kenntnis des 
Revisionsberichtes einstimmig angenommen und der Vorstand einstimmig entlastet. 
 
Traktandum 6: Budget VZI 2027 / Festsetzung des Mitgliederbeitrags 
RC erläutert das Budget 2027, das im Vorstand besprochen und genehmigt worden ist. Auch 2027 ist bei 
den Mitgliederbeiträgen von einem weiteren Rückgang auszugehen (Demographie). Bei den Einnahmen 
aus dem Symposium bestehen Unsicherheiten bezüglich der Entwicklung der Teilnehmerzahlen und der 
Sponsoring-Beiträge. Zusammen werden Einnahmen von SFr. 35’000.- für 2027 erwartet.  
 
Bei den Ausgaben erwähnt RC, dass die meisten Ausgabeposten etwa entsprechend dem letztjährigen 
Budget eingesetzt wurden. Neu wurde ein Ausgabeposten von SFr. 5000.- für Werbemassnahmen 
Neumitglieder eingeführt. Zusammengefasst wird für das Jahr 2027 mit einem Verlust von SFr. 24'200.- 
gerechnet.  
Obwohl von einem Rückgang der Gesamtmitgliederbeiträge auszugehen ist, votiert RC aufgrund der 
Kapitalreserve den Mitgliederbeitrag von SFr. 50.- beizubehalten. Die Frage nach der Anzahl der VZI 
Mitglieder wird mit 643 beantwortet. In diesem Zusammenhang fragt Sarah Schwertz, ob nicht vermehrt 
Neumitglieder mit den positiven Aspekten einer Mitgliedschaft wie die Kostenvergünstigung für die 
Fortbildungsveranstaltungen beworben werden sollten. RC macht auf die Schwierigkeit in der 
Preisbildung (Gratwanderung zwischen zu günstigen Preisen und Abschreckung vor zu hohen Preisen) 
aufmerksam. 
Markus Karzig erkundigt sich, ob die Gebührenstruktur für die Symposiums-Teilnahme angepasst werden 
müsste. RC macht auf die neue Tarifverordnung für die Symposien aus dem vergangenen Jahr aufmerk-
sam als die Tarife einerseits angehoben wurden, und andererseits, da das Sommersymposium in Zukunft 
jährlich durchgeführt wird, neu ein Kombiangebot zu reduzierten Preisen geschaffen wurde.  
 
Das Budget 2027 wird bei einer Enthaltung von der Versammlung gutgeheissen. 
 
Den Vorschlag, den Mitglieder-Jahresbeitrag bei SFr. 50.- zu belassen, heisst die Generalversammlung 
einstimmig gut. 
 
Traktandum 7: Anträge von Mitgliedern  
Es sind keine Anträge eingegangen. 
 
Traktandum 8: Ausserordentliche Wahlen in den Vorstand 
EB orientiert, dass Ludwig Heuss als Spitalvertreter anlässlich der letzten Generalversammlung aus dem 
Vorstand ausgetreten ist. Als Nachfolger hat Alain Rudiger im vergangenen Jahr als Gast an Vorstands-
sitzungen teilgenommen und konnte von einer Mitarbeit im Vorstand VZI überzeugt werden. Herr Rudiger 
stellt sich kurz vor: Er wurde 2019 als Nachfolger von Basil Caduff zum Chefarzt Medizin ans Limmat-
talspital gewählt. Zuvor hatte er an den Universitäten Basel und Heidelberg Medizin studiert und 2011 in 
Zürich in Innerer Medizin und Intensivmedizin habilitiert. Seit 2018 ist Herr Rudiger Titularprofessor an 
der Universität Zürich.  
Als zweiten Vorschlag zur Aufnahme in den Vorstand nennt EB Irene Glauser. Sie nahm seit 2022 als 
Bindeglied zu mfe als Gast an den VZI Vorstandsitzungen teil. Irene Glauser stellt sich selber vor. Sie 
arbeitet in einer Gruppenpraxis in Ossingen. Des weiteren ist sie Präsidentin von mfe Zürich und in 
weiteren Instanzen standespolitisch aktiv. 
Es wird einzeln abgestimmt und beide KandidatInnen werden einstimmig in den Vorstand gewählt. 
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Traktandum 9: Ausserordentliche Wahl Ersatzdelegierter AGZ 
Bei der letzten Generalversammlung konnte der dritten Ersatzdelegiertensitz nicht besetzt werden. 
Leander Muheim (Vorstandsmitglied) hat Interesse an dieser Aufgabe bekundet und erfüllt die formalen 
Voraussetzungen für diese Funktion. So wird er heute der Generalversammlung für diese Aufgabe 
empfohlen.  Leander Muheim ist Hausarzt in Zürich Altstetten, leitet das Ärztenetz mediX Zürich und ist 
Vizepräsident des Ärztevereins MediX Schweiz.  
Die Generalversammlung wählt Leander Muheim einstimmig. 
 
Traktandum 10: Aufnahme der Neumitglieder  
EB projiziert die Namen der elf Neumitglieder, die sich seit der letzten GV beim VZI angemeldet haben. 
Die Aufnahme aller Neumitglieder wird einstimmig beschlossen.  
 
Traktandum 11: Varia 
Unter Varia macht EB auf eine Statutenänderung aufmerksam, die anlässlich der letzten AGZ-
Delegiertenversammlung vom Juni dieses Jahres beschlossen wurde. Wie bis anhin hat jede 
Bezirksgesellschaft Anspruch auf mindestens zwei Sitze. Allfällig verbleibende Sitze werden unter 
Berücksichtigung der Mitgliederzahl unter den Bezirksgesellschaften verteilt, wobei nur noch jene 
Mitglieder berücksichtigt werden, die gleichzeitig AGZ-Mitglied sind.  
 
EB präsentiert zum Schluss die neuste Mitgliederstatistik. So zählt die VZI nach der diesjährigen 
Generalversammlung 643 Mitglieder. 
 
EB dankt allen für ihre Teilnahme und Mitwirkung und schliesst die Generalversammlung. 
 
 
 
 
Martin Kaufmann       Zürich, im Juli 2026 
Aktuar VZI 
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